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A vossa atencao... estamos todos convocados! 62 Edicao — 2016
A nossa seccao esta cada vez mais dinamica e empenhada em colabo- § ¢
rar na atualizacao, partilha de experiéncias e convivio entre médicos B 8
cuidadores de criancas. R

Ha caras novas na Direcao, porque os jovens necessitam de oportuni-
dades para mostrar o seu valor, mas as ligacoes as “raizes” da seccao
continuam firmes, assim sabemos que os frutos serao com certeza
certificados, acreditados e aprovados.

Tempo para um café?

"
N~

Apostamos na formacao!

E para o demonstrar, a newsletter esta de volta...
E vamos ter cursos com tematicas de ambulatorio
que interessa apreender, revisitar e atualizar.

SPA

Presidente: Ménica Oliva
(H. Pediatrico Coimbra)

Vice-Presidente: Lia Ana Silva

XVIIlI Reunido da Seccao de Pediatria Ambulatéria - Lisboa (H. Espirito Santo. Evora)
Depois da XVII Reunido da SPA-SPP, rea-| [|Secretaria: Raquel Soares
lizada em Coimbra, no dia 14 de novem- (H. Pediatrico Coimbra)

bro de 2014, com o tema geral| |Tesoureira: Patricia Lapa
“Infecbes e infantarios”, ja tivemos a (Maternidade Daniel de Matos)
XVIII Reunido da SPA-SPP em Lisboa, no| [|Vogais:

passado dia 21 de novembro com o tema : Ana Cordeiro (H.D.Estefania)

=~ 2! “pediatria no ambulatério—Hot Topics”. Elsa Rocha (H. Faro)

|| Temas atuais, especialistas de referéncia Joana Figueira (H. Lusfadas-Lisboa)
nacional, comunicacoes, posters e claro:
o prémio Dr. Nicolau da Fonseca.

Vacinas extra PNV. Recomen-
dacoes da SPP 2015-2016.

Disponivel: http://
www.spp.pt/UserFiles/file/
Comissao_de_Vacinas/
Recomendacoes%20sobre%
20vacinas%20extra%20PNV%
202015-2016.pdf

Ferro: Recomendacoes da ES-
PGHAN.

Disponivel:
http://www.espghan.org/
fileadmin/user_upload/
guidelines_pdf/Hep_Nutr/
Iron_Requirements_of_Infants
and_Toddlers.pdf

thanatiantian

Eventos da Seccao de Pediatria Ambulatéria

CURSO da SPA

Esta sera a nossa “mascote” e permitira identificar facilmente os cursos realizados pela
SPA.
Em 2015 fizemos um curso Pré-Congresso, com duracdao de um sé dia e avaliacao tedrica
final opcional : “Back to basics”.
0 interesse demostrado pelo curso superou as nossas expectativas sendo o numero de inscricdes superior
ao de vagas confirmando que a importancia da atualizacao em medicina é reconhecida por todos, internos
e especialistas em Pediatria e MGF, enfermeiros...
E embora a informacao esteja acessivel a todos, o volume dessa mesma informacao é inabarcavel e exige
um trabalho de filtragem nem sempre facil para além de que alguns aspetos da pratica médica dificilmen-
te sao acessiveis em manuais ou publicacdes, derivam da pratica diaria e experiéncia acumulada ao longo
dos anos. E por isso um privilégio poder assistir a comunicacées como a o Dr. José Carlos Peixoto que re-
flete a maturidade do conhecimento aliado a pratica e transmite mensagens chave que permitem, mesmo
aos jovens profissionais, assumir uma serenidade apaziguadora no dialogo com as familias e criancas.
O proximo curso esta ja na AGENDAde
2016, dias 1 e 2 de Abril! 2 dias em e s

VACINAS
ALIMENTAGAO NO 1° ANO DE VIDA

Cantanhede para revermos temas de MENSAGENS CHAVE NA CONSULTA DE SAUDE INFANTIL
todos os dias:

Sono

OBESIDADE

AsMA

OBSTIPAGAO E ENCOPRESE
ENURESE

1e2 de Abril -

XIX Reuniao Anual da SPA
Rastreios em Pediatria

Mais informacao em breve!

Da que pensar... 1° ENCONTRO NACIONAL

Apesar de a sexualidade fazer parte da vida e do desenvolvimento humano, a DE SEXOLOGIA EM
verdade é que ao pensar neste tema em idade pediatrica ainda se associa com PEDIATRIA

frequéncia a violéncia, ao abuso sexual ou & gravidez na adolescéncia... e a  DIVERSIDADE DE 4ENERO

inibicio em falar do assunto com os jovens e familias dificulta a abordagem NA INFANCIA € NA AboLESEN(IA
global da salude do individuo em que a sexualidade é mais um componente do

bem estar. Podera ser presuncao mas, acredito que a maioria dos profissionais

de saude sente que existe uma lacuna na nossa formacao nesta area. A inicia-

tiva de um grupo de internos de diferentes especialidades em que destaco a

Dra. Inés Luz € de louvar por trazer para o palco de discussao publica um as- p

sunto que no século XXl ainda & “tabu” em diversos aspetos, em que ainda se _ 4 W

confunde sexo com género e com orientacao sexual.

Estaremos preparados para mudar a concecao binaria da categoria género e aceitar que possa existir um 3°
género?, saberemos lidar com a condicao L.G.B.T.l. /disforia de género? e, a intervencao médica devera
centrar-se no individuo ou na sociedade? Sao questdes de que seguramente ouviremos falar no futuro a me-
dida que se reconhecem criancas que se expressam como transgénero.

Para ja, foi enriquecedor tomar consciéncia desta realidade e ficar a conhecer a existéncia de associacoes
como a AMPLOS e a Rede ex-aequo que visam combater o bullying homofébico.

Faco votos de que exista continuidade destes encontros multidisciplinares e maior divulgacao destes concei-
tos. Lia Ana Silva

OUTROS EVENTOS

| JORNADAS DE PEDIATRIA SANTAREM - MEDIO TEJO “Do recém-nascido ao adolescente :
Local: Auditério da Biblioteca Municipal de Torres Novas 0 que importa saber?”

Dias: 3 a 4 de marco de 2016
Secretariado: jornadassantaremmediotejo2016@gmail.com

o “w; XVIIl Jornadas de Pediatria de Evora — Ser Adolescente no Século XXI—Novos De-
- safios
w=< Local: Evora Hotel  Dias: 2 a 4 de junho de 2016
Secretariado: xviiijornadaspediatria.evora@gmail.com

Para refletir: “0 médico do futuro nao tratara o ser humano com medicamentos mas ira curar e pre-
venir as doencas com a nutricao.” Thomas Edison 1847-1931

Perguntas ou comentarios? Envie-nos uma mensagem para spaspp@gmail.com
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